Nachlass regeln mit Plan

In der Zeit der Trauer
stellt die Auseinander-
setzung mit dem Nach-
lass des Verstorbenen
oft eine Belastung dar.

nicht weggeben kénnen - bzw. ob
vielleicht auch Fotos oder [hre Ge-
fiihle und Gedanken ausreichen
konnten', empfiehlt sie.

Gruber schligt vor sich Unter-
stlitzung zu holen: ,Falls Sie den
Nachlass unter Zeitdruck auflo-
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BEZIRK BADEN. Personliche Ge-
genstinde und Dokumenten
mussen durchgesehen und ver-
waltet werden. Diese Aufgabe ist
fir Angehodrige emotional und
organisatorisch herausfordernd.
Ordnungsberaterin Petra Gruber
kommt aus Baden und unter-
stiitzt Hinterbliebene beim Um-
gang mit dem Nachlass.

Fotos als Erinnerungen

,Damit Thre Emotionen den Pro-
zess des Aussortierens nicht blo-
ckieren, versuchen Sie herauszu-
finden, ob manche Erinnerungen
tatsdchlich an jene Gegenstande
gebunden sind, die Sie (noch)

,Jm Zustand der tie-
Jfen Trauer vor einem
Berg von Erinnerun-
gen zu stehen, die
' | man eigentlich aufls-
= sen sollte, kann enorm
belastend sein.”
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sen miissen: Holen Sie sich Hilfe
und tiberlegen Sie gut, wer aus Th-
rem Familien- und Freundeskreis
einfiithlsam genug ist, mit der Si-
tuation und mit Threm Zustand
der Trauer gut umzugehen. Auch
professionelle Hilfe von aufen ist
eine Moglichkeit, die Ablaufe be-
wiltigen zu konnen.

Falls Sie nicht unter Zeitdruck

stehen: ,Horen Sie in sich hinein,
geben Sie Threr Trauer den noti-
gen Raum. Bedenken Sie dabei
aber auch, dass manche Emoti-
onen Thre Trauer eventuell noch
verstirken konnen. ZB. die Klei-
dung des Verstorbenen noch eine
Zeitlang aufzubewahren kann fir
manche Hinterbliebene trostlich
sein, fiir andere wire es emotio-
nal vielleicht zu belastend. Wie
Sie dabei vorgehen, miissen Sie
vor niemandem rechtfertigen, es
geht dabei nur um Thre ganz per-
sonlichen Empfindungen®, weif3
die Expertin, die diese Situation
aus eigener Erfahrung kennt. Sie
berdt die Angehdrigen z.B. auch,
wohin sie aussortierte Gegen-
stinde spenden kénnen.

Emotionale Reise

Sie versteht, dass der Umgang mit
dem Nachlass meist auch eine
emotionale Reise ist, bei der Erin-
nerungen und Gefiihle eine zen-
trale Rolle spielen. Gegenstande,

Den Nachlass regelnist eine Heraus-
forderung.
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die einst Teil des Alltags waren,
konnen beim Sortieren schmerz-
hafte Erinnerungen wachrufen.
Es ist wichtig, Raum flir das Verar-
beiten der Emotionen zuzulassen,
wihrend man gleichzeitig struk-
turiert und zielorientiert arbeitet.
Der Umgang mit dem Nachlass ei-
nes Verstorbenen ist ein Prozess,
der Planung, Zeit und Geduld er-
fordert.



